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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง ก่อนและหลัง

การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว (2) เปรียบเทียบความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลอง และ (3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ  กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงใหม่ แดน 4 จ านวน 30 คน ท่ีมีคะแนนจากแบบวัดความแข็งแกร่งทางจิตใจต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 
50 และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จากน้ันจึงท าการสุ่ม เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แบบวัดความแข็งแกร่งทางจิตใจ ที่มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .92 (2) การให้ค าแนะน าตามปกติ (3) ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า (1) ภายหลังการทดลอง ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งทางจิตใจ มีความแข็งแกร่งทางจิตใจเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) ภายหลัง
การทดลอง ผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง มีความแข็งแกร่งทางจิตใจสูงกว่าผู้ต้องขังกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ (3) ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
 

The purposes of this were (1) to compare psychological hardiness scores of the Experimental 
group prisoners before and after using a guidance activities package; (2) to compare the post-experiment 
psychological hardiness scores of the experimental group and the control group prisoners; and (3) to 
study the satisfaction of prisoners with the guidance activities package to enhance psychological 
hardiness.The research sample consisted of 30 prisoners in Area 4 of Chiang Mai Central Prison, whose 
scores form the psychological hardiness assessment scale were below the 50th percentile,and who 
volunteered to participate in the experiment. Then, they were randomly assigned into the experimental 
group and the control group, each of which containing 15 prisoners. The employed research instruments 
were a psychological hardiness scale, with a reliability coefficient of .92, and a guidance activities package 
to enhance psychological hardiness. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-
test.The findings showed that (1) after the experiment, the post-experiment psychological hardiness 
scores of the experimental group prisoners who used the guidance activities package were significantly 
higher their pre-experiment counterpart scores at the .01 level; and (2) after the experiment, the post-
experiment psychological hardiness scores of the experimental group prisoners were significantly higher 
than the post-experiment counterpart scores of the control group at the .01 level; and (3) the 
experimental group prisoners were satisfied with the guidance activities package to enhance psychological 
hardiness at the high level   
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บทน า 

ในประเทศไทยปัจจุบันนี้ ปี พ.ศ. 2561 มีผู้ต้องขังที่ถูกศาลพิพากษาว่ากระท าความผิด ถูกควบคุมโดยค าสั่งของศาล
ที่ชอบด้วยกฎหมาย จ านวนทั้งสิ้น 334,931 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 24 กุมภาพันธ์  2561 ) กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม 
มีหน้าที่หลักดูแลเรือนจ าและผู้ต้องขังจากคดีต่างๆ ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังให้เป็นไปตามค าพิพากษาหรือค าสั่งตามกฎหมายและ
กฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ก าหนดแนวทางปฏิบัติต่อผู้ต้องขังให้สอดคล้องกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับ ตลอดจนข้อก าหนด
มาตรฐานขั้นต่ าส าหรับปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง จัดสวัสดิการและการสงเคราะห์พื้นฐานให้แก่ผู้ต้องขัง กรมราชทัณฑ์แบ่งการ
บริหารงานเป็นส่วนกลางและส่วนภูมิภาค มีเรือนจ าสาขาทั้งหมด 143 แห่งทั่วประเทศ แบ่งเป็น เรือนจ ากลาง 34 แห่ง 
เรือนจ าพิเศษ 30 แห่ง เรือนจ าจังหวัด 49 แห่ง เรือนจ าอ าเภอ 26 แห่ง ทัณฑสถาน 25 แห่ง สถานกักขัง 5 แห่ง และสถาน
กักกัน 1 แห่ง (ภาวิณี พุดเที่ยง , 2561) เรือนจ ากลางปกติรับคุมขังผู้ต้องขังที่พิพากษาแล้ว ที่มีโทษจ าคุกตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
ปัจจุบัน มีเรือนจ ากลางที่มีอ านาจควบคุมผู้ต้องขัง โทษตั้งแต่ 15 ปี ถึงประหารชีวิต มีจ านวน 2 แห่ง คือ เรือนจ ากลางบาง
ขวาง และเรือนจ ากลางคลองเปรม เรือนจ ากลางเชียงใหม่เป็นเรือนจ าส่วนภูมิภาค มีอ านาจหน้าที่ควบคุมผู้ต้องขังตั้งแต่
ระหว่างรอพิจารณาคดีจนถึงโทษจ าคุกตลอดชีวิต เป็นสถานท่ีๆ มีกฎระเบียบ ข้อบังคับเกี่ยวกับบุคคล และผู้ต้องขังที่เคร่งครัด
เข้มงวด ซึ่งบัญญัติไว้ในกฎหมายพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พุทธศักราช 2560 ภายในเรือนจ าล้อมรอบไปด้วยลวดหนามตาม
แนวก าแพงสูง ผู้ต้องขังมีสภาพความเป็นอยู่ที่แออัดไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก ปัจจุบันประสบปัญหามีจ านวนผู้ต้องขังมาก
เกินกว่าที่เรือนจ าจะรองรับได้ เนื่องจากมีจ านวนผู้ต้องขังเพิ่มมากขึ้นทุกเดือน ท าให้เกิดปัญหาทางด้านการคุมขัง ส่งผล
กระทบต่อการดูแลผู้ต้องขังที่เข้าใหม่ (อ านวย นิปุณะ,2561)  

ผู้ต้องขังที่ถูกควบคุมอยู่ภายในเรือนจ ากลางเชียงใหม่ แดน 4 เป็นแดนควบคุมผู้ต้องขังเข้าใหม่ ปัญหาหลักท่ีพบของ
ผู้ต้องขังคือ ไม่สามารถท าใจยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนที่ต้องสูญเสียอนาคต ต าแหน่งหน้าที่ในงานที่ท า ขาด
อิสรภาพ เสื่อมเสียช่ือเสียง ไร้ซึ่งเกียร์ติและศักดิ์ศรี ถูกตราหน้าจากสังคมว่าเป็นผู้ร้าย ต้องพลัดพรากจากคนรักและครอบครัว 
ไร้คุณค่า เหมือนบุคคลที่ไร้ตัวตนมีความคิดที่สับสนวุ่นวาย ไม่สามารถปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้ทนรับกับความตึงเครียด
ที่ต้องเผชิญ ผู้ต้องขังจึงมองว่าตนคือต้นเหตุของปัญหา ไม่มีใครที่จะสามารถให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาเพื่อหาทางออกใน
การแก้ไขปัญหาชีวิต เกิดความเครียดวิตกกังวลอย่างรุนแรงส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ท้อแท้สิ้นหวัง 
ที่ผู้ต้องขังจ านวนมากคิดว่าโชคชะตากลั่นแกล้งเป็นผู้กระท า จึงเป็นสาเหตุหลักของการท าร้ายตนเอง ท าร้ายเพื่อนผู้ต้องขัง
ด้วยกันเอง และรุนแรงถึงการฆ่าตัวตาย เพื่อหลีกหนีปัญหา เรือนจ ากลางเชียงใหม่จะต้องหาแนวทางจัดการปัญหาดังกล่ าว
อย่างเหมาะสมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ผู้ต้องขังจึงจ าเป็นอย่างยิ่งต้องได้รับการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทาง
จิตใจ (Psychological Hardiness) ความแข็งแกร่งทางจิตใจนั้นคือความสามารถ หรือศักยภาพในการปรับตัว รวมไปถึง
การตอบสนองทางบวกในการที่ต้องเผชิญปัญหาและอุปสรรคอ ในสถานการณ์ที่ตึงเครียดเลวร้าย จนท าให้ผู้ต้องขังสามารถ
ปรับตัวได้อย่างมีความเหมาะสมและกลับคืนสถานะที่มีความมั่นคงทางจิตใจ ได้อย่างรวดเร็ว พร้อมต่อสู้และแก้ไขกับปัญหาที่
ก าลังเผชิญอยู่ จนสามารถค้นหาทางออกได้ด้วยตนเอง ความแข็งแกร่งทางจิตใจ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ความมุ่งมั่น 
การควบคุมและความท้าทาย ซึ่งท าหน้าที่เป็นตัวต้านทานในการเผชิญกับสภาวะที่ตึงเครียด 1) ความมุ่งมั่นหมายถึง แนวโน้ม
ที่บุคคลจะน าตัวเองเข้าไปเช่ือมโยงกับสถานการณ์และมีความสนใจอย่างถ่องแท้และมีความอยากรู้อยากเห็นโลกรอบตัว 
(กิจกรรม สิ่งต่างๆและบุคคลอื่นๆ 2) การควบคุมหมายถึง ความเช่ือว่าตนสามารถส่งผลกระทบควบคุมต่อสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นรอบตัวด้วยตนเอง ทุกอย่างที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดจากโชคชะตา แต่เกิดจากผลการกระท าของตน 3) ความท้าทายหมายถึง 
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ความเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงหรือความไม่แน่นอน คือเรื่องปกติสามัญของชีวิตและเป็นโอกาสในการสร้างความเติบโตมากกว่า
ภัยคุกคาม คนท่ีมีความแข็งแกร่งทางจิตใจจะมีปัญหาทางจิตใจน้อยมาก (Kobasa , 1979 อ้างถึงใน Shruti Saxena , 2015) 
ตัวอย่างงานวิจัย ที่สามารถช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ เช่นงานวิจัยของ Shruti Saxena (2015) เรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างความแข็งแกร่งทางจิตใจกับสุขภาพจิตในกลุ่มนักศึกษาระดับวิทยาลัย  ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยราชสถาน 
ไจเปอร์ รัฐราชสถาน ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ดังนั้นการน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น น ามาใช้เพื่อให้ผู้ต้องขัง
ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์กับผู้ต้องขังอื่นที่เข้าร่วมกิจกรรมจากการศึกษาเอกสารการวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพบว่า วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ตลอดจนลักษณะที่จะเสริมสร้างหรือ
พัฒนาในตัวบุคคล กิจกรรมแนะแนวสามารถช่วยแก้ไขและตัดสินปัญหาอย่างมีสติ ท าให้มีความสามารถในการเผชิญปัญหา
และอุปสรรคได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนเองร่วมกับ
คนอ่ืนๆ ได้อย่างเต็มที่ (รับขวัญ ภูษาแก้ว, 2555, น.43 ) 

 กิจกรรมแนะแนว ถือเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้บุคคลรู้จักตนเองและรู้จักสิ่งแวดล้อม มีเป้าหมายเพื่อป้องกัน
ปัญหาด้านส่วนตัวหรือสังคม หรือถ้าเกิดปัญหาด้านส่วนตัวและสังคมขึ้น สามารถแก้ปัญหาของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ(วัชรี 
ทรัพย์มี , 2558,น.12-5) ตัวอย่างงานวิจัยที่สอดคล้องกับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกับผู้ต้องขัง ของธนิตศักดิ์ ลิ้มสุวรรณทัศน์ 
(2560) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคมของกลุ่มผู้ต้องขังที่กระท าผิดวินัย เรือนจ าบางขวาง 
จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคม มีความฉลาด
ทางสังคมสูงกว่าก่อนได้รับชุดกิจกรรมแนะแนว และหลังการทดลองผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางสังคมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของส าราญ วงศ์ขวัญ (2559) ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวที่มีต่อการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจ าบางขวาง ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้ต้องขังกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมควบคุมตนสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้ท าวิจัยมีความต้องการท าวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงใหม่ ชุดกิจกรรมแนะแนวจะสามารถเสริมสร้างความแข็งแกร่งทาง
จิตใจได้หรือไม่ ซึ่งยังไม่มีผู้วิจัยท่านใดหรืองานวิจัยใด ที่ได้น าชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้ในการศึกษาวิจัยเพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขัง ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นที่จะหาแนวทางป้องกันปัญหาความตึงเครียด เพิ่มการมีส่วนร่วมในการได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปในเรือนจ า การสร้างสัมพันธภาพทีดี การปรับสภาพ
จิตใจและร่างกาย รวมถึงกิจกรรมแนะแนวที่มุ่งเน้นให้ผู้ต้องขังได้ค้นพบตนเอง สามารถท่ีจะหาวิธีแก้ไขปัญหาของตนได้อย่างมี
สติด้วยจิตใจที่แข็งแกร่ง และผลงานวิจัยที่ค้นพบในครั้งนี้ไปเป็นแนวทางให้กับหน่วยงานของกรมราชทัณฑ์ เช่น เรือนจ า 
ทัณฑสถาน ทั่วประเทศเพื่อใช้เสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังต่อไป 
 
วัตถุประสงค์  

1) เพื่อเปรียบเทียบความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  
2) เพื่อเปรียบเทียบความแข็งแกร่งทางจิตใจระหว่างผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวและผู้ต้องขังกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับค าแนะน าตามปกติ 
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3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังกลุ่ม
ทดลอง 

 
สมมติฐานการวิจัย  

1) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีความแข็งแกร่งทางจิตใจสูงขึ้นกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนว 

2) ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีความแข็งแกร่งทางจิตใจสูงกว่าผู้ต้องขังกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
ค าแนะน า ตามปกติ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง(Quasi-experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม มีการวัดก่อนและวัดหลังการทดลอง(Pretest-Posttest Control Group Design) ประชากรที่ศึกษา
คือ ผู้ต้องขังชาย แดน 4 เรือนจ ากลางเชียงใหม่ ต าบลสันมหาพน อ าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 2,033 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้ต้องขังชาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเชียงใหม่ แดน 4 จ านวน 30 คน ท่ีมีคะแนนจากแบบวัดความ
แข็งแกร่งทางจิตใจต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 50 และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จากนั้นจึงท าการสุ่ม เพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน เครื่องมือที่ใช้คือ (1) แบบวัดความแข็งแกร่งทางจิตใจ 25 ข้อ ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน 
ตามลักษณะองค์ประกอบความแข็งแกร่งทางจิตใจได้แก่ด้านความมุ่งมั่น 9 ข้อ ด้านการควบคุม 8 ข้อ ด้านความท้าทาย 8 ข้อ 
มีค่าจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.25 ถึง 0.92 มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขัง 1 ชุด แบ่งออกเป็น 10 กิจกรรมไม่นับรวมกิจกรรมปฐมนิเทศและปัจฉิมนิเทศ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเนื้อหา (Index of Item-Objetive Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 ได้แก่ ด้านความมุ่งมั่นเพื่อให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมบอกความหมาย ความส าคัญ และวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีความมุ่งมั่นได้อย่างถูกต้อง มี 3 กิจกรรม คือกิจกรรมที่ 2 
ช่ือความมุ่งมั่นคืออะไร กิจกรรมที่ 3 ช่ือตั้งเป้าหมายแล้วไปให้ถึง กิจกรรมที่ 4 ช่ือท าอย่างไรให้มีความมุ่งมั่น ด้านการควบคุม
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกความหมาย ความส าคัญ และวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้มีการควบคุมได้อย่างถูกต้อง มี 4 กิจกรรม 
คือกิจกรรมที่ 5 ช่ือควบคุมคืออะไร กิจกรรมที่ 6 ช่ือวินัยแห่งจิตพิชิตตน กิจกรรมที่ 7 ช่ือวิธีพัฒนาจิตใจไม่ให้อารมณ์ควบคุม 
กิจกรรมที่ 8 ช่ืออุปนิสัยที่ไม่น าพา ด้านความท้าทายเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกความหมาย ความส าคัญ และวิธีการปฏิบัติ
ตนเพื่อให้มีความท้าทายได้อย่างถูกต้อง มี 3 กิจกรรม คือกิจกรรมที่ 9 ช่ือท้าทายตนอย่างชาญฉลาด กิจกรรมที่ 10 ช่ือท้าทาย
แล้วได้อะไร กิจกรรมที่ 11 ช่ือความท้าทายทลายทุกกรอบ (3) แบบวัดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งทางจิตใจ จ านวน 12 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง สูงกว่า 0.60 ทุกข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
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ผลการวิจัย  
 1. ความแข็งแกร่งทางจิตใจ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

โดยใช้การทดสอบค่าที(t) แบบไม่อิสระต่อกัน (t-dependent test) (n =15 คน) 
 

การทดลอง n  S.D. df t p-value 
ก่อนการทดลอง 15 68.80 6.293 

 
 
14 

 
10.193** 

 
.000 

หลังการทดลอง 15 103.40 11.331 

**p< .01 
 

จากตารางที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีความแข็งแกร่งทางจิตใจ
สูงกว่าก่อนได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแข็งแกร่งทางจิตใจหลังการทดลอง ระหว่างผู้ต้องขังกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบค่าที(t) แบบอิสระต่อกัน (t-independent test) 
 

การทดลอง n  S.D. df t p-value 
กลุ่มทดลอง 15 

 
103.40 11.331  

28 
 
10.795** 

 
.000 
 กลุ่มควบคุม 15 69.93 3.973 

**p< .01 
จากตารางที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองมีความแข็งแกร่งทางจิตใจ

สูงกว่าผู้ต้องขังกลุ่มควบคุมที่ให้ค าแนะน าตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ต้องขังที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทาง ใจ 
 

ข้อทีร่ายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1    กิจกรรมตรงกับวัตถุประสงค ์    4.40       .507               มาก 
2    เนื้อหาของกิจกรรมมีประโยชน์และมีความเหมาะสม      4.60       .507             มากที่สุด 
3    ใช้อุปกรณ์และสื่อการสอนมคีวามเหมาะสม เข้าใจง่าย           4.40       .507               มาก 
4    ผู้จัดกิจกรรมมีความรู้และทักษะในเรื่องที่ต้องการถ่ายทอด     4.60       .507               มากที่สุด 
5    ความสามารถของผู้จดักิจกรรมในการจัดกิจกรรม                  4.53        .516            มากที่สุด 
6    สถานท่ีในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม        4.53        .516              มากที่สุด 
7    ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม         4.67          .488             มากที่สุด 
8    ความรู้และกิจกรรมที่ได้รับสามารถน าไปพัฒนาตนเองได้           4.60          .507            มากที่สุด 
9    ท่านรู้สึกว่าตนเองมีความรูเ้พิม่ขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม         4.47     .     640             มาก  
10  ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปถ่ายทอดให้คนอื่นได ้       4.27           .458             มาก  
11  ท่านรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากข้ึน   4.73           .458             มากที่สุด 
12  ท่านอยากให้มีการจดักิจกรรมในลักษณะนี้อย่างต่อเนื่อง 4.53           .516            มากที่สุด 
รวม 4.52   .510 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 3 ความพึงพอใจของผู้ต้องขังที่มีต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ 

อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยข้อที่มีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากข้ึน (  =4.73, S.D.=.458)และ ข้อที่มี
ความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปถ่ายทอดให้คนอื่นได้ ( =4.23, S.D.=.458) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ  
 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความมุ่งมั่น (Commitment) เป็นชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัย มุ่งปูพื้นฐานในการเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งทางจิตใจ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกสมาธิ กระตุ้นและจุดไฟในจิตใจให้มีความมุ่งมั่น ได้ศึกษาเอกสาร และผู้จัด
กิจกรรมอธิบายถึงความหมายของค าว่าความมุ่งมั่น รวมถึงช้ีแจงความส าคัญและกระบวนการสร้างความมุ่งมั่นและน าไป
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ผู้จัดกิจกรรมให้ผู้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับความมุ่งมั่น ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
แลกเปลี่ยนแสดงความรู้สึกและวิธีแก้ปัญหา หากเผชิญปัญหาร่วมกันสรุปแนวทางในการน าแนวคิดความมุ่งมั่นมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวัน ผลปรากฏว่ากลุ่มทดลองสามารถสร้างความมุ่งมั่นให้กับตนเอง ก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน โดยมีการวางแผน
ด าเนินการและน าไปปฏิบัติจนเกิดความส าเร็จเป็นผลสมบูรณ์ สร้างกระบวนการน าไปปฏิบัติเช่นก าหนดสิ่งที่จะท าพร้อมกับ
ก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจน ท าด้วยความตั้งใจ ใส่ใจรายละเอียดกับสิ่งที่จะท า เช่ืออยู่ตลอดเวลา สามารถปรับตนเองให้มี
ความอดทนอดกลั้น ด้วยการจัดเรียงล าดบัความส าคัญแล้วด าเนินการที่ละสว่นท่ีละน้อยจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่
วางไว้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีเป้าหมาย มีจุดที่สนใจ ท าให้มีสมาธิ และเห็นความส าคัญและคุณค่าของสิ่งที่ท าอยู่มีความตั้งใจ
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จริงที่จะท า สามารถน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง  จากรายงาน การซักถาม ตอบค าถามของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมรวมถึงการสังเกต และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการควบคุม(Control) ผู้ร่วมกิจกรรมได้ฝึกแสดงออกถึงความ
เชื่อของตนสามารถควบคุมตนเองและจิตใจ หรือตนมีอิทธิพลเหนือสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต โดยจะมองว่าสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น เกิดจากการกระท าของตนเองไม่ได้เกิดจากโชคชะตาหรืออ านาจของผู้อื่น  ซึ่งตนเองต้องรับผิดชอบ และค้นพบ
วิธีแก้ไขปัญหาเพื่อฝึกพัฒนาการควบคุมตนเองและจิตใจ ที่จะท าสิ่งต่างๆ น าแนวความคิดของกิจกรรมไปใช้ ท าให้เป็นผู้มี
จิตใจที่ดี สามารถช่วยเหลือผู้อื่น มีความเชื่อมั่นในจิตใจของตนเองมากขึ้น ท างานด้วยใจที่อดทนอดกลั้นไม่ทิ้งงานให้ค้างคา 
เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ากลุ่มทดลองได้เข้าใจความหมาย ความส าคัญของการควบคุม กระบวนการสร้างและการน าไปปฏิบัติ 
ควบคุมตนเองมากยิ่งขึ้นจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ อภิปรายกลุ่ม สามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ดีขึ้น
มากกว่าก่อนได้เข้าร่วมกิจกรรม จากการซักถาม และสังเกตการตอบค าถาม สามารถบอกความส าคัญของการควบคุมตนเอง
ได้อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เพิ่มขึ้น เข้าใจความส าคัญของการควบคุมตนมากขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  สุดท้ายชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความท้าทาย (Challenge) เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกความหมาย ความส าคัญ กระบวนการสร้างความท้าทายและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสามารถ
เอาชนะใจตนเอง กล้าท า กล้าคิด และกล้าเปลี่ยนแปลงความคิด พฤติกรรมของตนเอง พัฒนาตนเอง เพื่อให้เกิดสิ่งที่ดีขึ้นใน
ชีวิตเกิดการเปลี่ยนแปลง ก่อให้เกิดความมีวุฒิภาวะ น าประสบการณ์เรยีนรูใ้หม่ในขณะเผชิญสถานการณ์ตา่งๆ เพื่อเป็นโอกาส
ในการพัฒนาตนเอง ผลการทดลองพบว่า จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์อภิปรายผล ท าให้กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรม
ได้เข้าใจความหมายของความท้าทายเพิ่มขึ้น จากการตั้งค าถาม ตอบค าถาม และการสังเกต  กิจกรรม ทราบถึงความหมาย 
ความส าคัญ กระบวนการสร้างความท้าทายและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องอย่างแท้จริง และอาจเป็นเหตุผลที่ความท้าทาย
เปรียบเสมือนลูกกุญแจอีกหนึ่งดอกที่จะสามารถน าพาผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปสู่ความส าเร็จที่แท้จริง จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่ต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองเพื่อครอบครัวและคนที่รัก และต้องการให้สังคมภายนอกยอมรับมาก
ขึ้น แสดงถึงการได้เรียนรู้ การเสริมสร้าง พัฒนาตนเอง ซึ่งผู้จัดกิจกรรมได้จากการสังเกต การตั้งค าถาม การอภิปราย บทบาท
สมมติ 

จากกิจกรรมทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ สามารถน ามาเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจของ
ผู้ต้องขังได้เป็นอย่างดี และผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้ างความ
แข็งแกร่งทางจิตใจสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามข้อสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 
ผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษาของ สวงค์ แก่นตาค า (2558) ที่พบว่าผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ความคิดเชิงบวกแก่กลุ่มผู้ต้องขังเรือนจ ากลางบางขวาง จังหวัดนนทบุรี โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผลการวิจัยพบว่า ผู้ต้องขัง
มีพัฒนาการความคิดเชิงบวกสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับการศึกษาของ ธนิต
ศักดิ์ ลิ้มสุวรรณทัศน์ (2560) พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคมของกลุ่มผู้ต้องขังที่กระท าผิดวินัย 
เรือนจ าบางขวาง จังหวัดนนทบุรี กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคม มีความฉลาดทางสังคม
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับการศึกษาของ ส าราญ วงศ์ขวัญ (2559) 
พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อการควบคุมตนของผู้ต้องขังเรือนจ าบางขวาง หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวผู้ต้องขัง
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมควบคุมตนสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01แสดงให้เห็นว่า ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน ามาใช้เสริมสร้างผู้ต้องขังกลุ่มทดลองให้มี
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ความแข็งแกร่งทางจิตใจ ได้อย่างครอบคลุมองค์ประกอบท้ัง 3 ด้าน ได้แก่  ชุดกิจกรรมที่ 1 ด้านความมุ่งมั่น (Commitment) 
ชุดกิจกรรมที่ 2 ด้านการควบคุม(Control) ชุดกิจกรรมที่ 3 ด้านความท้าทาย(Challenge) ชุดกิจกรรมนี้ได้ด าเนินการสร้าง
ตามขั้นตอนที่ถูกต้องของการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอนในการท ากิจกรรมตามทฤษฏีการ
เรียนรู้ ท้ัง 4 ขั้นตอน ข้ันที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ขั้นที่ 2 สะท้อนกลับการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นที่ 4 
คิดและน าไปปฏิบัติ (สมร ทองดี และปราณี รามสูต 2558, น. 48 – 51)  

2. ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนว มีความแข็งแกร่งทางจิตใจสูงกว่าผู้ต้องขังกลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนี้ผู้วิจัยได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีการเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งทางจิตใจครอบคลุมทุกองค์ประกอบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมแนะแนวให้เหมาะสม
กับผู้ต้องขัง ในด้านต่างๆ เช่น เวลา สถานที่ การแสดงความคิดเห็นเป็นต้น และชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งทางจิตใจ เป็นการน าวิธีการเรียนรู้อย่างมีระบบและกระบวนการ มีขั้นตอน เน้นให้ผู้ต้องขังได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ซึ่งกันและกัน มีการสังเคราะห์ วิเคราะห์ และที่ส าคัญได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง โดยใช้เทคนิคต่างๆ เช่น กรณีตัวอย่างจาก
คลิปวีดิโอ บทบาทสมมติ ร่วมถึงการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งได้ผลดีกว่าการให้ค าแนะน าตามปกติของเรือนจ าที่ผู้ต้องขังกลุ่มควบคุม
ได้รับการแนะน าปกติ ที่เป็นการสื่อสารด้านเดียวจากผู้ให้ถึงผู้รับ ตามกฎระเบียบของเรือนจ าโดยไม่มีการใช้เทคนิคใดๆ หรือ
วิธีที่จะกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ ธนิตศักดิ์ ลิ้มสุวรรณทัศน์(2560) 
พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคมของกลุ่มผู้ต้องขังที่กระท าผิดวินัย เรือนจ าบางขวาง จังหวัดนนทบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคม มีความฉลาดทางสังคมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับการศึกษาของ โกสุมวดี จิตเกษม (2555, น.44) พบว่าการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพื่อพัฒนาการคิดเชิงบวกแก่ผู้ติดยาเสพติดในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ของ
ส านักงานคุมประพฤติ จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าภายหลังการทดลอง ผู้ติดยาเสพติดที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนว ตาม
แนวคิดพฤติกรรรมนิยม เพื่อพัฒนาการคิดเชิงบวกกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  
 3. การวัดความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งความแข่งแกร่งทางจิตใจโดย
รวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ผู้ต้องขังกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่ง
ทางจิตใจ อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยข้อที่มีความพึงพอใจมากที่สุดคือ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ามากขึ้น (  =4.73, S.D.=.458) 
และข้อที่มีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปถ่ายทอดให้คนอื่นได้ ( =4.23, S.D.=.458) ส่วนด้านความ
สอคล้องกับวัตถุประสงค์ของเนื้อหาของกิจกรรม สถานที่ในการจัดกิจกรรม รวมทั้งสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ หรือผู้จัดกิจกรรมเป็น
ผู้มีความรู้ ความช านาญและ ผลจากชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้นอย่างครอบคลุมถูกต้องเหมาะสมการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ ความรู้ที่ได้รับจึงจะสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตภายในเรือนจ า 
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ข้อเสนอแนะ 

 1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 สถานท่ีๆ ใช้จัดกิจกรรมมีเวลาในการใช้สถานท่ีตามที่ขออย่างจ ากัดในบางครั้งต้องรอผูต้้องขังกลุ่มทดลองทีม่ี
ญาติมาเยี่ยม เมื่อเยี่ยมเสร็จแล้วถึงจะสามารถด าเนินกิจกรรมต่อได้ 
 1.2 ในการจัดกิจกรรมนี้ ควรพูดกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักในความส าคัญของความแข็งแกร่งทาง
จิตใจ เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แลกเปลี่ยนแนวคิด ประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น และให้ทุกคนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม พร้อมทั้งกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกล้าที่จะแสดงออก 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจของผู้ต้องขังในเรือนจ า 
ทัณฑสถานแห่งอื่นๆ หรือสถานพินิจ รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน 
  2.2 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย ไม่ได้ติดตามผลในระยะยาว ควรมีการติดตาม เป็นระยะๆ ทุกๆ 1 หรือ 2 เดือน 
เพื่อท่ีจะติดตามและประเมินผลว่า ความแข็งแกร่งทางจิตใจของกลุ่มทดลอง ยังคงอยู่ในเกณฑ์ใด 
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